» Wplyw nerwow czaszkowych na rozwoj mowy”

Agnieszka Pieluszynska

Nerwy czaszkowe to struktury, ktore przewodzg informacje pomig¢dzy osrodkowym
uktadem nerwowym, a strukturami w obrebie gtowy i szyi. Wychodza od moézgowia przez
otwory podstawy czaszki. Dwanascie par nerwow czaszkowych odpowiedzialne jest za

poszczego6lne funkcje:
I - nerw wechowy — odpowiedzialny jest za przewodzenie bodzcow wechowych;
Il - nerw wzrokowy — przewodzi bodzce wzrokowe, unerwia siatkowke oka;
1l - nerw okoruchowy — unerwia cztery z szesciu mig$ni poruszajgcych okiem, m.in.
odpowiedzialny jest za ruchomo$¢ powieki;

IV - nerw bloczkowy — unerwia migsien, ktory jest odpowiedzialny za obracanie gatkami

ocznymil;

V - nerw trdjdzielny — przenosi bodzce czuciowe z twarzy i porusza mi¢snie zwaczowe
czyli jest odpowiedzialny za Zucie;

VI - nerw odwodzacy — migsien, ktory porusza okiem,

VIl - nerw twarzowy — porusza mi¢sniami mimicznymi twarzy;

VIl - nerw przedsionkowo — §limakowy — nerw stuchu i rownowagi;

IX  -nerw jezykowo - gardlowy — unerwia jezyk i gardlo;

X - nerw bledny — unerwia wiele struktur, narzady klatki piersiowej i brzucha, unerwia
gardto, krtan, oskrzela, ptuca, serce, przetyk, zotadek, watrobe, $ledzione, jelita;

X1 - nerw dodatkowy — rowniez unerwia migsnie klatki piersiowej i niektore migsnie szyi;

X1l - nerw podjezykowy - unerwia miesnie jezyka.l

! Na podstawie: P. Abrahams (przet, Kaczorowska M., Kaczorowski S.), Atlas anatomiczny. Ciato
czlowieka: buda i funkcjonowanie, Swiat Ksigzki, Warszawa 2012.
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Ilustracja: Lokalizacja nerwow czaszkowych.
Zrédlo ilustracji: P. Abrahams (przet. M. Kaczorowska, S. Kaczorowski),
Atlas anatomiczny. Ciato cztowieka: budowa i funkcjonowanie, s. 32.

Nerwy czaszkowe stanowig czg$¢ obwodowego uktadu nerwowego, odgal¢ziajg si¢ one
bezposrednio od mozgu, a nie od rdzenia krggowego. Majg one trzy funkcje: moga przewodzié¢
bodzce wyltgcznie czuciowe, wylacznie ruchowe oraz czuciowo — ruchowe. Do nerwow
wylacznie czuciowych nalezg: wechowy, wzrokowy II i §limakowo-przedsionkowy. Nerwami
ruchowymi sa nerwy: okoruchowy, bloczkowy, odwodzacy, dodatkowy i podjezykowy.
Nerwami mieszanymi sg: nerw trojdzielny, twarzowy, jezykowo-gardtowy, btedny.

W czynno$ciach nadawania mowy bierze udziat okoto 100 réznych migéni aparatu
artykulacyjnego oraz fonacyjnego. PrzejScie od jednej gloski do drugiej w ciagu utamkow
sekund wymaga wielkiej sprawnosci i koordynacji niemal wszystkich tych migéni. Dlatego
prawidlowo funkcjonujgce nerwy sa bardzo istotne do prawidlowej mowy. Z dwunastu par
nerwow czaszkowych najbardziej w akcie mowienia uczestniczy nerw V, VII, IX, X, 1 XIL

New V trojdzielny ma trzy odgalezienia: oczny, szczekowy i zuchwowy. Jest
odpowiedzialny za ruchy zuchwy w czasie zucia i mowy, zwacza skroniowego, miesni
skrzydtowych, napinacza podniebienia migkkiego, migsnia zuchwowo-gnykowego. Wtokna
czuciowe tego nerwu przekazuja informacje z policzkdéw, jezyka, podniebienia oraz z okolic
zuchwy.

Nerw VII twarzowy pozwala na wykonywanie ruchOw mimicznych twarzy 1 szyi,
dochodzi do mig$nia rylcowo-gnykowego. Wtokna czuciowe tego nerwu sg odpowiedzialne za
czucie glebokie migsni twarzy.

Nerw IX jezykowo-gardtowy unerwia gardto, podniebienie migkkie 1 jezyk.

Nerw X btedny jest odpowiedzialny za ruch dzwigacza, podniebienia, zwierwaczy gardta,
mig$ni wewngtrznych krtani, tchawicy i1 oskrzeli. Odbiera bodZce z krtani i oskrzeli.



Nerw XII podjezykowy odpowiada za ruchy calego jezyka.?
Jezeli nerwy czaszkowe odpowiadaja za wlasciwg prace narzadéw odpowiedzialnych za
mowg, to ich uszkodzenie zakloca ten proces.

Uszkodzenie nerwu V — tréjdzielnego

N. zebodo-
fowy doiny

llustracja: Przebieg nerwu trojdzielnego.

Zrodlo ilustracji: W. Sylwanowicz, A. Michajlik, W. Remotowski, Anatomia i fizjologia cztowieka,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1985, s. 443.

Rola nerwu V jest bardzo duza w zwigzku z jego obszerng lokalizacja. Wylaczenie
nerwu trojdzielnego powoduje nie tylko porazenie mig$ni za ktdre on jest odpowiedzialny, ale
rowniez uposledza dziatanie migs$ni o innych unerwieniach, ale potozonych w jego obszarze
czuciowym, np. jezyka.?

Schorzenia nerwu trojdzielnego sa bardzo bolesne dla pacjentéw z uwagi, na duzy
obszar czuciowy. Nazywa si¢ je neuralgia nerwu trdjdzielnego lub rwa twarzowa. Neuralgia
nerwu trdjdzielnego pojawia si¢ tylko w ciagu dnia, czasem towarzyszy jej katar, Izawienie,
slinotok, zaczerwienienie 1 skurcz twarzy, zaburzenie smaku 1 stuchu. Bol jest rezultatem
bezposredniego podraznienia nerwu w wyniku zapalenia obszaru wokol nerwu, jego
uszkodzenia  lub  uciskania przez tetnice lub  zyly oraz  niedokrwienia.’
Uszkodzenia zazwyczaj obejmuja jedng z jego galezi, najczesciej gataz goérng. Leczenie
nerwobdlow w tym nerwie niesie za sobg zniesienie czucia w jego obszarze, co jest szczegolnie
niebezpiecznie w przypadku gatezi dochodzacej do oka, bo wowczas rogowka nie jest
dostatecznie nawilzona oraz nie odczuwa si¢ szkodliwych ciat obcych w rogéowce. Szczegolnie
wazne ze wzgledu na mowe jest to, ze wraz z uszkodzeniem czucia tego nerwu uszkodzeniu

2 Por. A. Lewandowski, Z. Tarkowski, Dysartria, wybrane problemy, etiologii, diagnozy i terapii,
Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictw Wychowawczo-Zawodowego Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Warszawa 1989, s. 10-11.

3 A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia cztowieka T. V, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1989, s. 208.

4 http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/nerwobol-neuralgia-nerwu-
trojdzielnego_38704.html, 25.11.2016r.


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/nerwobol-neuralgia-nerwu-trojdzielnego_38704.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/nerwobol-neuralgia-nerwu-trojdzielnego_38704.html

ulega czucie w obszarze mig¢sni mimicznych i ich koordynacja. Przy uszkodzeniu najnizszej
gatezi nerwu dochodzi do porazenia mig$ni zwaczowych powodujac szczekoscisk.®

Uszkodzenie Nerwu VI — twarzowego
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llustracja: Przebieg nerwu twarzowego.
Zrodto ilustracji: W. Sylwanowicz, A. Michajlik, W. Remotowski, Anatomia i fizjologia czlowieka,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1985, s. 445.

Porazenie nerwu twarzowego w znaczacy sposOb wptywa na zaburzenia w mowie.
Podlega on porazeniom obwodowym i o§rodkowym. Najczesciej porazona jest cze$¢ ruchowa
po jednej stronie (monoplegia). Moze ono dotyczy¢ czesci nerwu lub calej czesci ruchowej,
woéwczas mamy do czynienia z r6znymi uszkodzeniami, bardzo czgsto sg to uszkodzenia po
jednej catej stronie twarzy. W wyniku uszkodzenia tego nerwu po jednej stronie twarz staje si¢
asymetryczna, ,,przeciggnicta w strone zdrowa”®. Wygladzaja sie faldy po porazonej stronie,
twarz sprawia wrazenie obrzeknigtej, nie zamyka si¢ powieka. Ograniczona jest znaczgco
ruchowos$¢ wszystkich migéni twarzy. Usmiech powoduje kierowanie si¢ ust w kierunku nosa.
Chory nie jest w stanie gwizda¢, ma trudno$ci z dmuchaniem oraz z wymowa glosek, zwtaszcza
wargowych. Policzki sg zwiotczale, co powoduje czeste przygrywanie btony sluzowej w ich
wnetrzu | zranienia. Jezeli uszkodzenie obejmuje inne obszary, to dochodzi odpowiednio do
uposledzenia funkcji, np. porazenie wildkien czuciowych znosi czucie smaku, porazenia
wlokien wydzielniczych jamy nosowej zmniejsza si¢ wrazliwo$¢ na zapachy. Na podstawie
objawéw mozna do$é doktadnie okresli¢ miejsce uszkodzenia nerwu.’

Uszkodzenia centralne czyli odsrodkowe charakteryzujg si¢ tym, ze niedowtad
polowiczy wystepuje po stronie przeciwnej 1 ma charakter spastyczny. Zachowane jest poczucie

® A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia cztowieka T. V, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1989, s. 208.

 A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia czfowieka T.V, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1989, s. 219.

" Tamze, s. 220-221.



smaku i wydzielanie $liny. Nie uszkadza si¢ migsien czotowy i zachowana jest ekspresja
twarzy. Objawy wystepuja w okolicach policzka, wargi i szyi. Jesli uszkodzenia wystepuja
korowo, to niedostatecznie unerwione sg mig¢snie dolnej potowy przeciwleglej strony twarzy,
przy czym nie ma trudnosci z uSmiechem. W przypadku uszkodzenia podkorowego wystepuje
Objaw Nothnagela polegajacy na zniesieniu ruchdw mimicznych emocjonalnych przy
zachowanych ruchach dowolnych.®

Przy uszkodzeniach obwodowych wygladzona jest zajeta potowa twarzy, nie wystepuja
ruchy mimiczne, wygladzona jest potowa czota, szeroko rozwiera si¢ powieka, nie wystepuje
mruganie, oko lzawi, wygladza si¢ bruzda nosowo-wargowa, opada kacik ust. Przy probie
pokazania zebdw usta przeciagaja si¢ w strong zdrowa. Wystepuje rowniez przeczulenie stuchu,
a zwlaszcza nadwrazliwos$¢ na tony wysokie.

Czasem wystepuje porazenia obustronne — diplegia facialis. Wéowczas catkowicie
uposledzona jest mimika twarzy. Wystepuje ono np. w Zespole Moebiusa.

“Pokaz zgby” “Pokaz zeby”

A) Centralne uszkodzenie nerwu twarzowego (prawostronne):
- zmarszczki na calym czole
- porazenie tylko migéni dolnej potowy twarzy
- opadnigcie prawego kacika ust
B) Obwodowe uszkodzenie nerwu twarzowego (prawostronne):
- brak zmarszczek po prawe| stronie czola
- rozszerzona szpara oczna po stronie prawej
- opadnigcie prawego kacika ust
C) Prawostronny skurcz migsni twarzy:
- moze byé wywotany nie tylko po obwodowym porazeniu nerwu twarzowego, ale takze w wyniku procesu
Sciesniajgcego wewnatrz czaszki (np. nowotwor)

llustracja: Uszkodzenia nerwu twarzowego.
Zrédto ilustracji: http://www.nerwtwarzowy.republika.pl/objawy.html, 26.11.2016 r.

Uszkodzenia nerwu IX — jezykowo — gardlowego

Porazenia tego nerwu wystepuja rzadko same, najczgsciej razem z nerwem X. Do
uszkodzenia dochodzi w wyniku zapalenia, urazu, np. ztamania podstawy czaszki, guzow
w dolnej, tylnej czgsci czaski, tetniaka, zapalenia opon mézgowych, stwardnienia zanikowego
bocznego.® W jamie ustnej mozna zaobserwowaé zwisanie ku dotowi podniebienia miekkiego
po stronie uszkodzonej, a podczas fonacji jezyczek odchyla si¢ w stron¢ zdrowa. Porazenie
objawia si¢ brakiem czucia w gornej czgsci gardia (zniesieniem bolu) oraz w tylnej czesci
jezyka. Podczas potykania jednak moze wystgpowac bol. Niemal niemozliwe jest polykanie

8 http://www.nerwtwarzowy.republika.pl/objawy.html, 26.11.2016 r.
% http://www.emedycyna.info/porazenie-nerwu-jezykowo-gardlowego, 26.11.2016 r.
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duzych, twardych kesow, czyli wystepuje dysfagia. Porazone podniebienie nie jest w stanie
unie$¢ sie dostatecznie, co jest przyczyna trudnoéci w mowie glosek, wystepuje nosowanie.

Uszkodzenia nerwu X —blednego
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llustracja: Przebieg nerwu btednego.
Zrodto ilustracji: W. Sylwanowicz, A. Michajlik, W. Remotowski, Anatomia i fizjologia czlowieka,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1985, s. 447.

W zawigzku z tym, ze nerw bledny unerwia ruchowo migsnie podniebienia, gardta 1 krtani
jego uszkodzenie ma duzy wplyw na nieprawidtowg mowe. Uszkodzenia jego nie sg rzadkie
i dochodzi do nich z powodu ucisku przez wole czy tetniaka aorty oraz w wyniku zabiegow
chirurgicznych. Wynikiem porazania jest niedowlad migéni krtani. Przy porazeniu
obustronnym mamy do czynienia z afonia, czyli utrata glosu. Porazenia krtani powoduja
znieczulenie btony §luzowej krtani. Natomiast w wyniku porazenia podniebienia migkkiego
i gardta oraz przetyku dochodzi do dysfagii.**

Porazenie nerwu XII — podjezykowego

Do uszkodzenia tego nerwu najczgsciej dochodzi do wraz z nerwami IX 1 X. Nerw
zaopatruje ruchowo wszystkie migsnie jezyka zarOwno te wewngtrze, jak 1 zewewnetrzne.
Porazenia zdarzaja si¢ zazwyczaj jednostronnie, sporadycznie dwustronnie. Przy wysuwaniu
jezyka mozna zaobserwowac¢ jego odchylenie w stron¢ porazong, bo przewage ma zdrowy

10 por. A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia cztowieka T. V, Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1989, s. 241-242.

11 Por. A. Bochenek, M. Reicher, Anatomia cztowieka T. V, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1989, s. 236-237



migsien brodkowo-jezykowy, natomiast przy cofaniu jezyka zbacza on w stron¢ zdrowa.
Wazne jest aby rehabilitacje rozpoczac jak najwczesniej, bo dluzej trwajace porazenie moze
doprowadzi¢ do zaniku porazonych migsni. Jezeli dochodzi do porazenia obustronnego
zniesione lub znaczaco uposledzone sa wszystkie funkcje w obrebie jamy ustnej, ze wzgledu
na udzial w nich jezyka: zucie, potkanie (dysfagia) i oczywiscie mowa.'? W przypadku
uszkodzenia jednostronnego te funkcje sa zaburzone w ré6znym stopniu.

Najczesécie] porazenia nerwoOw odpowiedzialnych za mowe nie majg charakteru
izolowanego i wystepuja tacznie powodujgc duze trudno$ci w mowie, a nie tylko jej
betkotliwo$¢ czy matg wyrazistos¢. Do takich zaburzen mowy naleza: dysfazja, dysartria,
afonia czy porazenie faldow glosowych.

Dysfazja

Dysfazja u dzieci wystepuje glownie przy uszkodzeniach osrodkéw w moézgu, ale jej
przyczyng moze by¢ réwniez uszkodzenie nerwdéw laczacych te osrodki z jadrami nerwow
czaszkowych. Najczesciej jest to niedowtad nadopuszczkowy wywotany przez przyczyny
okotoporodowe lub zaburzenia powstate w okresie rozwoju dziecka. Zwigzana jest
Z dziecigcym porazeniem mozgowym.

Przy dysfazji spowodowanej uszkodzeniem nerwow wystepuja powolne ruchy migséni
oraz niemozliwo$¢ wykonywania ruchow precyzyjnych. Nieprawidtlowo funkcjonuja:
umigsnien okrezny ust, jezyk, podniebienie migkkie gardlo 1 krtan. Dzieci majg trudnosci
W potykaniu, krztuszg si¢, wylewa si¢ im pokarm. Zwiotczenie migsni Zzwaczy i ust powoduje
nadmierne $linienie si¢. Porazone nerwy powoduja zwolnione ruchy unoszenia si¢ podniebienia
migkkiego, wystepuje nosowanie otwarte, ktére wymaga faryngoplastyki.*3

Dyzartria

Przy uszkodzeniu neuronu ruchowego nerwu trdjdzielnego, twarzowego, btednego oraz
podjezykowego dochodzi do ostabienia, zwiotczenia mig$ni. Wystepuje wowczas dysartria
wiotka. Rodzaj uszkodzenia wptywa na rodzaj zaburzonych funkcji. Jezeli do uszkodzenia
dojdzie w obrgbie nerwu V ostabione beda migsnie zucia. Osoba ma wtedy trudnosci
Z poruszaniem zuchwg, zamykaniem warg i utrzymaniem warg w zamknigciu.

Uszkodzenie nerwu VII jest przyczyna braku mozliwosci zaokraglania lub sptaszczania
warg, utozenia policzkoéw do wymowy glosek. W przypadku uszkodzenia tego termu z jedne;j
strony obserwuje si¢ opadniecie jednej czgsci twarzy. Przy uszkodzeniu obustronnym usta nie
sa domknigte, uSmiech jest poprzeczy, uktad warg 1 ich przesunigcie jest nieprawidlowe przy
nadymaniu policzkow.

12 Tamze, s. 242.

3T, Tomasz, Opozniony rozwoj mowy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1992, s. 58-63



Gdy uszkodzony jest nerw X mozna zaobserwowaé brak ruchu chorej czesci na
podniebieniu lub gardle. Zmniejszony lub calkowicie zniesiony bedzie odruch zwierania
gardta. Przy badaniu obserwuje si¢ obnizone struny glosowe.

Defekt nerwu XII sprawia ostabienie migéni jezyka, ktory wydaje si¢ skurczony,
zmniejszony. Niemozliwe lub utrudnione bedzie podnoszenie, wysuwanie i poruszanie
czubkiem jezyka. Przy uszkodzeniu jednostronnym ruchy beda asymetryczne.*

,Dysartri¢ wiotka cechuje:
1. Niewydolno$¢ rezonansowa, nadmierna nosowo$¢ 1 skrdcenie fraz spowodowane
stratami wydychanego powietrza na pierscieniu podniebienno-gardlowym.
2. Stabe przywodzenie wigzadel glosowych i wynikajace stad straty powietrza, ostabiajac
dzwiecznos¢ glosek. Towarzyszy temu czgsty, gtosny wydech.
3. Obnizenie napiecia /hipotonia/ migsni gardtowo-fonacyjnych sprawiajace, ze glos jest
monotonny i chropowaty.
4. Niedoktadna artykulacja spotgtosek spowodowana nieprawidtowymi ruchami warg lub
oslabieniem tych ruchow."™
Dysartria spastyczna spowodowana jest rowniez uszkodzeniem nerwow. Jej przyczyna jest
uszkodzenie uktadu piramidowego, ktory tworzy okolica ruchowa kory moézgowej wraz
Z odchodzacym od niej szlakiem piramidowym, prowadzacym przez pierscien 1 rdzen kregowy
do jader ruchowych rdzenia kregowego, ktore sg potaczone z nerwami i mi¢$niami. Najbardziej
znaczacymi objawami tej dysartrii jest stabe nat¢zenie glosu, przerwy w méwieniu, chrapliwos¢
glosu, zwolnione tempo modwienia, napicty gltos. Wystepuja tu wolne ruchy warg, jezyka
I podniebienia, niedowtad dolnej czgsci twarzy. Cechg charakterystyczng jest wystepowanie
odruch ssania i odruchu Babinskiego.

Afonia i porazenia faldow glosowych

Jedng z przyczyn afonii jest niedowtad lub porazenie nerwu blednego. Bezglos jest
skrajnie zaawansowanym zaburzeniem glosu, w ktorym funkcja krtani jest calkowicie
zniesiona. W przypadku porazenia faldow glosowych glowng przyczyng jest uszkodzenie
nerwu, ktory dochodzi do krtani. Nastepuje zaburzenie wszystkich funkcji krtani: gtosowe;,
obronnej i oddechowej. Nasilenie objawow zalezy czy nastgpilo porazenie nerwu krtaniowego
jednostronne czy obustronne oraz od ustawienia faldow glosowych w stosunku do linii
srodkowej krtani. Przy uszkodzeniu jednostronnym nie ma zaburzen oddychania, a przy
obustronnym to ono jest najbardziej zaburzone.

Uszkodzenia nerwow czaszkowych: IX, X, XI 1 XII sg przyczyng porazenia fatdow
glosowych w zespotach klinicznych:

4 Por. A. Lewandowski, Z. Tarkowski, Dysartria, wybrane problemy, etiologii, diagnozy i terapii,
Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictw Wychowawczo-Zawodowego Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Warszawa 1989, s. 27-28.

15 Tamze, s. 29.



e Zespol Verneta (n. IX, X, XI) - wystepuje potowicze porazenia podniebienia migkkiego,
gardta i krtani, zniesienie smaku na jednej trzeciej cz¢sci jezyka, brak odruchu
wymiotnego, chrypka;

e Zespol Avelisa (n. IX 1 X) i Zesp6t Schmidta (n. X i XI) — wystepuje potowicze
porazenie krtani, niedowlad polowiczy podniebienia migkkiego, zwieraczy gardia,
ostabienie czucia potowy gardia i tylnej czgsci jezyka;

e Zesp6t Tapia (n. X i XII) — porazenie potowicze krtani i jezyka;

e Zespot Jackosona (n. X, XI i XIII) — porazenie potowicze krtani, jezyka, dysfagia
porazenna;

e Zespot Colleta-Sicarda i Zespdt Villareta (n. IX, X, XI, XII, cho¢ inne przyczyny) —
Porazenie potowicze podniebienia, gardta, krtani i jezyka, utrata czucia w tym zakresie,
zaburzenie smaku, oddychania, chrypka.

Przyczynami uszkodzen sg w zalezno$ci od zespotu: zakrzep zatoki jamistej lub opuszki
zyly szyjnej, przerost zapalny weztow chtonnych, urazowe uszkodzenia podstawy czaszki oraz
szyi, nowotwory, zmiany naczyniowe, np. zawat pnia mézgu, toksyczne (alkohol, trucizny),
urazy jatrogenne. Niezaleznie od przyczyn skutki porazenia sg podobne zwigzane
Z nieprawidtowym funkcjonowaniem krtani.'®

Skutki uszkodzen nerwoéw czaszkowych maja ogromny wpltyw na zaburzenia mowy, co
przedstawitam powyzej. Czesto jednak nastepstwa tych uszkodzen sg odwracalne. Wiasciwie
dobrane lekarstwa, fizjoterapia, ¢wiczenia fizjoterapeutyczne czy masaze, przy zaangazowaniu
pacjenta, mogg da¢ bardzo pozytywne skutki. Mozna réwniez wykorzystywaé stymulacje
nerwoéw wedlug propozycji pani Anny Regner. Np. stymulacja nerwu trdjdzielnego polega na
réznych formach ucisku i ruchow tkanek miekkich, co przektada si¢ na poprawe ruchomosci
oraz uwolnienie od bolu. Przy uszkodzeniach nerwu twarzowego mozna stosowa¢ stymulacje
punktéw neuromotorycznych.!’ Daje to ogromne szanse na regeneracje i przywrocenie funkcji,
zwlaszcza przy $wiezych uszkodzeniach.
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